
クラフトビールで地域を元気に!
銚子ビール 犬吠醸造所＆TAPSin 銚子市

マイタウン 　　ショ
ップ

マイタウン 　　ショ
ップ

応募プレゼント  

☎0479-21-3990
 銚子市犬吠埼9575番地2
 犬吠テラステラス1F　　　11:00～17:00
 月・火曜日（祝日の場合は営業、翌日休み）
 ※営業時間、定休日はホームページをご確認ください。

 あり（犬吠テラステラスの無料駐車場）
https://choshicheers.com/
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①右から「Re:White」、銚子ビール犬吠醸造所で醸造された最初のビール「One for 
All SMaSH！」、銚子の魚に合うビールをテーマにした「銚子エール」。店頭では
瓶ビールの他、生ビールも販売。オンラインショップもある。
②和泉さんは大学卒業後に銚子で起業。「まだまだ手探りですが、30歳までは焦ら
ずチャレンジを続けていきたいと思っています」
③「犬吠テラステラス」の1階にある店舗。隣に醸造所を構える。

①

② ③

若い力で銚子に新ビールが誕生
　銚子初のビール醸造所で、銚子のクラフトビールを製
造・販売する「銚子ビール 犬吠醸造所」に、今年2月、
新商品の「Re:White（リィー・ホワイト）」が登場し
た。企画したのは、起業家で銚子観光大使を務める
和泉大輔さんと、同醸造所のブルワー、冨丘陸羽さん
で、二人は共に銚子市出身の24歳。もともとビールが
大好きで、同世代の人と一緒に何か事業をやりたいと考
えていた和泉さんが、ビアフェスで偶然冨丘さんと出
会ったのがきっかけだという。
　約5ヵ月をかけて完成したビールは、マイルドな口当た
りと優しい香りが特徴のホワイトエール。オレンジピール
とコリアンダーを使用し、苦みが少なくフルーティな味わ
いだ。ビール離れが進む同年代や、ビールが苦手な人に
も気軽に飲んでほしいという思いが込められている。

地域を思う仲間と共に、銚子の未来づくりを
　実は和泉さんは、銚子商業高校の3年生だった2014年
に、脱線した銚子電鉄の車両修理費をクラウドファン
ディングで集めた経験を持つ。地元を離れ大学に進学し
た後も地元への強い思いを持ち続け、SNSなどを通じて
同じ思いを持つ同世代の仲間とのネットワークを広げて
きた。「Re:White」のラベルのデザインを手掛けたの
も、銚子でビールをきっかけに知り合った同い年のデザ
イナーだ。「ビールはコミュニケーションを円滑にしてく
れる手段の一つ。ビールをきっかけに銚子が盛り上がっ
てくれれば」と和泉さんはほほ笑む。
　「Re:White」は発売からほぼ2ヵ月で完売。今後は味を
変えた新しいバージョンを開発し、7月の販売を目指して
いるという。この夏、若者たちの熱い思いがこもったビー
ルで喉を潤してみてはいかがだろう。

いずみ  だい すけ とみ お か りく や
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銚
子
電
鉄

「銚子のクラフトビール3本セット＋アヒージョの
  缶詰」を3名様に

ハガキまたはFAXで、〒・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・ご希望の
商品名・ご意見・ご感想をご記入の上、下記までご応募ください。

年々、暑くなるのを早く感じるのは私だけでしょうか。皆様、いかが
お過ごしですか。
今年も弊社に新入社員が入社し、我が顧客広報管理室にもニュー
フェイスが配属となりました。本誌にも登場しておりますので、是非よ
ろしくお願いします。また、本誌制作の際には、新型コロナウイルス感
染対策中にもかかわらず、取材にご協力頂き、無事に発行の運びと
なりましたこと、関係各位の皆様には心より御礼申し上げます。オリ
ンピックが開催か否か、編集後記を書いている現時点ではわかりま
せんが、これからたくさんの明るいニュースに期待したいものですね。

編  集  後  記

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワード★パズル
※ヒント＝ナリコーの記事に関連した言葉です。

A～Fの枠の文字を順に並べて
できる言葉は？

 1 物品・作品などを並べて見せること
 2 虫が侵入したり衣服についたりするのを
防ぐこと

 3 イネ科の多年草。その茎は簾の材料
 4 学校の入り口
 7 物事の道理を悟り知ること
 8 経理事務には必須の技能
 9 数の単位で、億の1億倍

 

 1 遠くまで見渡した眺め
 4 再生紙の原料となる使用済みの紙
 5 調子の乱れていること
 6 魚やクジラを突き刺して捕らえる道具
 8 危険な場所に行く人
10 突き出た部分。また、その端

クロスワードプレゼント!!

【応募方法】

【応募締切】
【応募宛先】

2021年8月16日（月）必着
株式会社ナリコー 顧客広報管理室
［郵 送］ 〒286-0117
 千葉県成田市三里塚光ケ丘1番地1331
［FAX］ 0476-36-4052

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。ご応募いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および
　キャンペーン等のDMによるお知らせに使用させていただきます。転居の際はお手数ですが新住所をご連絡ください。

正解者の中から抽選で銚子ビール犬吠醸造所＆
TAPSの「銚子のクラフトビール3本セット＋アヒー
ジョの缶詰」を3名様にプレゼントします。
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表紙撮影／水郷佐原あやめパーク

NRKインフォメーション
Find it! Narita
ドクターズファイル
防災コラム
暮らしの豆知識
ベトナム家庭料理
マイタウンショップ

夏を彩る大輪の花
奥深きハスの魅力
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か
り
が
深
い
の
が
大
賀
ハ
ス
だ
。
昭
和

26
（
１
９
５
１
）
年
、植
物
学
者
の
故
・

大
賀
一
郎
博
士
は
、
千
葉
市
の
２
０
０

０
年
以
上
前
の
泥
炭
層
か
ら
種
を
発

見
し
、開
花
に
成
功
し
た
。
こ
の
ニュ
ー

ス
は
世
界
で
も
注
目
さ
れ
、
ア
メ
リ
カ

の
雑
誌
『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』
で
「
世
界
最
古

の
花
・
生
命
の
復
活
」
と
し
て
紹
介

さ
れ
た
ほ
ど
で
あ
る
。
昭
和
29
（
１
９

５
４
）
年
に
は
千
葉
県
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
、
博
士
亡
き
後
、
保

存
に
努
め
る
人
々
の
手
に
よ
り
日
本
各

地
に
移
植
さ
れ
て
い
る
。

　

同
パ
ー
ク
で
は
、
大
賀
ハ
ス
の
仲
間

で
あ
る
舞
妃
蓮
も
鑑
賞
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
こ
れ
は
大
賀
博
士
の
愛
弟

子
で
あ
る
故
・
阪
本
祐
二
氏
に
よ
り
、

大
賀
ハ
ス
と
ア
メ
リ
カ
の
黄
花
ハ
ス
を
交

配
し
て
作
ら
れ
た
品
種
。
大
賀
ハ
ス
の

淡
紅
色
と
黄
花
ハ
ス
の
黄
色
の
花
色
が

見
事
に
調
和
し
、
大
振
り
で
優
美
な

姿
は
見
る
人
を
魅
了
し
て
や
ま
な
い
。

　
ハ
ス
の
開
花
期
間
は
４
日
と
短
く
、

そ
の
咲
き
方
は
日
ご
と
に
変
化
す
る
。

【
１
日
目
】
早
朝
に
咲
き
始
め
、
完
全

に
は
開
か
ず
午
前
９
時
頃
に
閉
じ
る
。

【
２
日
目
】
早
朝
に
咲
き
始
め
、
午
前

７
時
か
ら
９
時
頃
に
満
開
に
な
る
。

や
さ
し
い
香
り
を
漂
わ
せ
、
昼
頃
に
閉

じ
る
。
２
日
目
の
花
が
最
も
美
し
い
と

い
わ
れ
る
。

【
３
日
目
】
２
日
目
と
同
様
に
咲
き
、

昼
頃
に
閉
じ
始
め
る
が
、
完
全
に
は

閉
じ
な
い
。
受
粉
し
た
雌
し
べ
は
黒
ず

み
、
花
の
色
が
退
色
す
る
。

【
４
日
目
】
午
前
７
時
頃
に
満
開
に
な

り
、
昼
頃
か
ら
散
り
始
め
、
夕
方
に
は

完
全
に
散
る
。

　
ハ
ス
の
美
し
い
姿
は
、
朝
の
早
い
時

間
帯
に
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

水
郷
佐
原
あ
や
め
パ
ー
ク
で
は
、
開
花

期
間
中
は
午
前
８
時
か
ら
開
園
し
て
い

る
の
で
、
早
起
き
し
て
観
賞
す
る
の
が

お
勧
め
。
花
を
見
て
何
日
目
か
を
当

て
る
の
も
面
白
い
。

　

ま
た
、
サ
ッ
パ
舟
に
乗
れ
ば
、
ち
ょ

う
ど
目
の
高
さ
で
ハ
ス
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
。
小
舟
に
揺
ら
れ
て
の
ん
び

り
園
内
の
水
路
を
巡
り
な
が
ら
、一
服

の
涼
を
感
じ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

　

約
８
ha
の
園
内
を
紫
色
に
染
め
上

げ
る
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
で
有
名
な
、
水
郷

佐
原
あ
や
め
パ
ー
ク
。
そ
の
シ
ー
ズ
ン

が
過
ぎ
た
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、

３
０
０
種
類
も
の
ハ
ス
が
開
花
す
る
。

そ
の
数
は
日
本
一
を
誇
り
、
２
０
０
０

年
前
の
種
か
ら
発
芽
し
た
大
賀
ハ
ス

や
、
花
弁
の
数
が
千
枚
以
上
あ
る
千

弁
蓮
な
ど
、
珍
し
い
品
種
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
。

　
ハ
ス
と
い
う
と
、
仏
教
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。「
泥
中
の
蓮
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ

が
あ
る
よ
う
に
、
ハ
ス
は
汚
い
泥
の
中

で
も
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
か

ら
、
仏
教
に
お
い
て
は
古
く
か
ら
「
神

聖
な
花
」
と
さ
れ
て
い
る
。

　

日
本
で
は
江
戸
時
代
に
園
芸
ブ
ー

ム
が
あ
り
、
日
本
古
来
の
品
種
で
あ

る
ア
ヤ
メ
や
ハ
ス
が
も
て
は
や
さ
れ
た
。

し
か
し
明
治
時
代
に
な
る
と
ブ
ー
ム

が
廃
れ
、
ハ
ス
は
仏
教
の
花
で
縁
起
が

良
く
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
家
庭
で
は

あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
。

　
ハ
ス
の
中
で
も
、
特
に
千
葉
県
と
ゆ

悠
久
の
時
を
超
え
開
花

「
奇
跡
の
花
」
大
賀
ハ
ス

水郷佐原あやめパークの「ハス回廊」では、栽培池が
格子状に作られており、さまざまな品種のハスを間近
で観賞することができる。

サッパ舟を操る女船頭の多田
恵さん。「舟に乗ると見上げるよ
うにハスを見ることができるの
で、皆さん驚かれます。ぜひ圧
巻の光景をご覧ください」

葉の先端から放射状
に水が噴き出すハス
シャワーが涼を誘う。

　平成29（2017）年4月29日に水郷佐原水生植
物園をリニューアルした、与田浦を一望できる水郷風
景明媚な公園。お土産コーナーやドッグランのほか、
5月にはカフェレストラン「Cafe アイリス ひだまり」が
オープン。

夏を彩る大輪の花
奥深きハスの魅力

こ
と
わ
ざ
に
も
登
場
す
る

神
聖
な
花

サ
ッ
パ
舟
で
の
ん
び
り
と

観
賞
は
午
前
中
が
お
す
す
め

いよいよ夏が本番を迎える7月、池の中から真っすぐ茎を伸ばし、
大輪の花を咲かせるハス。全国的なハスの名所である
水郷佐原あやめパークで、その魅力に触れてみよう。

で
い
ち
ゅ
う

水郷佐原あやめパーク

はす祭り

水郷佐原あやめパーク名物のサッパ舟。咲き誇るハスの群生をかき分けるように進んでいく。

特 集

香取市扇島1837番地2
TEL／0478-56-0411
https://ayamepark.jp

期間／7月3日（土）～8月1日（日）
開園時間／8:00～16:30
入園料／一般大人600円
　　　　65歳以上500円
　　　　中学生以下300円
休園日／「はす祭り」期間中は無休

※開催状況はホームページで
　ご確認ください。

特典  本誌ご持参で「cafe アイリス ひだまり」で
 お食事された方にソフトドリンク1杯サービス

大賀ハス（おおがはす）
「ハス博士」と呼ばれた大賀一郎博士
が、苦労の末に開花させた花。現在、国
内外の100ヵ所以上に分根されている。

舞妃蓮（まいひれん）
大賀ハスと黄花ハスの交配種で、開花
に成功した昭和43（1968）年には、現
在の上皇ご夫妻に献上された。

大灑錦（たいさいきん）
白い花弁に縁がピンク色の八重咲きの
ハス。花径は約15～25cmと大型で、数
が少なく珍しい品種。

千弁蓮（せんべんれん）
一つのつぼみから複数の花に分かれて咲
く。花弁数は２，０００枚とも３，０００枚とも言
われ、人の手で花弁を開いて開花させる。

※
監
修
／
蓮
文
化
研
究
会 

元
会
長
　
南 

定
雄
氏
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Information

DOビル公津の杜2　新築工事
　令和 3年 2月に成田市公津の杜に完成した、当社設計
施工による鉄筋コンクリート造 5階建てワンルーム46戸
の共同住宅です。
　各室の内装は白を基調とし、部屋とキッチンの間にある
扉の中央を半透明にすることで、暗くなりがちな玄関まで
の動線が明るくなるように作られています。
　工事中は建物周囲の空地が狭かったこともあり、道路を
使用しての作業や搬入が多かったため、工程が思うように
進まないこともありましたが、近隣にお住まいの皆様を
はじめ、関係者の方々にご理解・ご協力をいただいたお陰
で工期内での引渡しができました。心より感謝いたします。
　今回の現場での反省点を活かし、今後もより安全で高
品質の工事を目指してまいります。

胡蝶蘭の栽培を行っています
ナリコーファームFile.1

近年高まる洋花の人気
　お葬式のお花というと、「菊」というイメージが強
いかもしれません。しかし近年、ご葬儀用のお花と
して洋花を好まれるお客様が増えています。ナリ
コーセレモニーでは、洋花葬にも和花葬にもふさわ
しい胡蝶蘭を使った生花祭壇をご提案しています。
　この祭壇に使用する胡蝶蘭を生産するため、昨
年7月に当社のグループ法人であるナリコーファ
ームで栽培をスタートしました。育て始めてから約
3ヵ月で花茎が約 40～60cm 伸び、5ヵ月目に花が
咲き始め、仕立て作業を行い 6ヵ月目で販売できる
までに成長します。毎月120 鉢分の蘭ポット苗から約
100鉢の出荷を目指しています。

工夫を重ねながら栽培に挑戦
　栽培で最も難しいのは、花茎の向きを揃えて花姿
を美しく見せる「仕立て」の作業です。これを行わ
なければ、花は垂れ下がり、バラバラの方向を向い
て優美な姿になりません。
　「仕立て」では、曲げた支柱に沿わせるようにして
花茎を固定していきます。支柱を均一に曲げるのは
大変難しく、型を手作りするなどの試行錯誤の末、
扱いやすい資材を探し出して課題をクリアしまし
た。また、花を傷つけないよう支柱の先にキャップ
を付けたり、より美しく花の向きを揃えるためにシー
トで花茎を支えたりと、細心の注意と工夫を重ねて
います。

環境にも優しく
　胡蝶蘭の栽培では、鉢をはじめ支柱やクリップ、
水苔など多くの資材を使用します。これらは一般的
には回収されず、廃棄されてしまいます。当社は自
社生産のため、一部回収しリサイクルしています。
時代にふさわしく、何よりお客様の心を癒やす美し
い胡蝶蘭づくりを目指して、さらに試行錯誤を重ね
ていきたいと思います。

温度管理の行き届いた温室で、常時120鉢分のポット苗を栽培しています。

育て始めの苗

仕立てを行い、花茎の後ろからもシートで支えて花の向きを揃えます。

約3ヵ月後には花茎が約40～60cm伸び
ます。

（上）胡蝶蘭を用いた生花祭壇
（左）つぼみも入れて、1本の花茎に12輪以上の花を付
けるのが目標です。

建設グループ（設計積算部・土木工事部・建築工事部）File.2

NAS研修センター建設工事
　令和3年1月、山武郡芝山町の芝山千代田駅近
くに、成田空港警備株式会社様の研修所（鉄骨造、
地上2階建て）が完成しました。
　この建物は、土地の造成から建物の設計・施工
までを当社で一貫して手掛けました。土地の取得
前から打ち合せを重ね、造成工事9ヵ月、建物設計
4ヵ月、建物施工 10ヵ月という期間を経て完成に
至りました。
　本工事はシステム建築を採用し、柱と杭を一体
化させる基礎工法となっています。コンパクトな基礎の実現が可能で、「コ
スト削減」「工期短縮」というメリットを得られます。
　建物内部には事務室や倉庫、大空間のホールのほか、大、中、小と大
きさの異なる研修室があり、最も面積の大きな研修室には、約 200 名が
収容可能となっています。
　建物完成後の2月22日には竣工式が執り行われ、成田空港警備株式
会社様より感謝状をいただきました。また、災害時にはこの研修センター
を避難所などとして利用することを定めた「災害時における避難所等施
設利用に関する協定」が芝山町と締結されました。当社が手掛けた建物
が地域の皆様のお役に立てることを大変うれしく思います。
　今後もお客様にご満足いただける工事ができるよう努めてまいります。
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Information

令和３年度　新入社員が入社
管理グループ（人事課）File.3

　令和3年3月より就職・採用情報サイト
「マイナビ」にて令和4年卒向けの採用情
報を公開しておりますので、ぜひご覧くだ
さい！インターンシップの募集、障害のあ
る方の採用も積極的に行っております。
　採用情報、求人の詳細につきましては、
電話またはメールで採用担当（人事課）ま
でお気軽にお問い合わせください。

私たちと一緒に働いてみませんか

人事課〈採用担当：飯田〉
☎0476-37-5898（直通）
　s.iida@narikoh.co.jp
　http://www.narikoh.co.jp/

マイナビ

自分の仕事に最後まで責任
を持ち、会社に貢献できる
ように頑張ります。

建設グループ 建築工事部
若林歩夢

先輩方にご指導をい
ただきながら１日で
も仕事を早く覚え、
力になれるよう一生
懸命頑張ります。

環境グループ 業務部
第二輸送課 加瀨功徳

分からないことが多いです
が、先輩方の姿をお手本に
し、積極的に業務に取り組
みたいです。

建設グループ 土木工事部
五十嵐海斗

上司に迷惑をかけな
いよう、精一杯頑張
ろうと思います。

建設グループ 設計積算部
佐々木龍斗

とても不安ではありますが、
先輩方にご指導いただき一
生懸命頑張ります。

管理グループ 顧客広報管理室
𠮷澤茉矢

新入社員より一言！

　今年も当社に 5 人の新しい仲間が加
わりました。新型コロナウイルスの影響
により就職活動が困難となるなか晴れて
社会人デビューした彼らは、入社後にさ
まざまな研修を行い、各部署へ配属され
元気に頑張っています。これから経験を
積み重ね、会社を支える人材として成長
してくれることを願っています。

　当課では、所属保険会社である三井住友海上火
災保険株式会社と共に、全てのご契約者様に「ご
契約者さま専用ページ」のご登録をお勧めしてお
ります。
　ご登録いただきますと、大災害などが発生した
際、当課または保険会社に万が一電話がつながら
ない場合でも、メールや LINEで連絡をお取りする
ことができます。また、いつでも契約内容をご確認
いただくことができ、お手元に保険証券がなくて
も安心です。
　サービスの詳細やご登録方法など、詳しくは当
課までお問い合わせください。
※当サービスはスマートフォンまたはパソコンをご
利用のお客様が対象です。

ご契約者さま専用ページに
ご登録をお願いします

サービスグループ（保険課）File.4

　当社は平成26年からエコキャップ回収運動に
取り組んでいます。リサイクルによってCO2が削
減されるとともに、その売却益はワクチンとなっ
て発展途上国の子どもたちの命を救っていま
す。当社では、成田コスモポリタンロータリーク
ラブを通して「世界の子どもにワクチンを 日本
委員会」へ寄付を行っています。以前、当誌
『NariHO』で回収活動を掲載したことがきっか
けとなり、病院関係・空港関係のお客様からも
持ち込まれるようになりました。現在では当社
も含めて12社で活動しています。
　また、ナリコークリーンセンターで使用して
いる医療廃棄物を入れる容器「エコペール」
は、製造元の㈱パートナーズコーポーレーショ
ンと「世界の子どもにワクチンを 日本委員会」
とのタイアップ商品で、容器１個につき１円が
同社を通じて寄付されています。
　地球環境の保全、世界の人々の健康と福祉
のために、今後も貢献を続けてまいります。

エコキャップ回収運動に取り組んでいます
SDGsへの取り組みFile.5

お問い合わせ
☎0476-37-3012
営業時間：平日9:00～18:00
定休日：土日祝日

　ワクチンがあれば数多くの子ども
たちが助かります。ワクチンは安価
で、例えば小児まひを予防するポ
リオワクチンはわずか 20 円。100
円で 5 人の子どもの命を守ること
ができます。
　2020 年度、JCV は 1 億 1,115
万3,392円の支援を行いました。

「世界の子どもにワクチンを 日本委員会（JCV）」
の取り組み

出典／「世界の子どもにワクチンを 日本委員会」ホームページ
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　千葉県では、横断歩道を横断しようとしている歩行者がいる場
合は、横断歩道の手前で一時停止する義務をドライバーに徹底
する「ゼブラ・ストップ運動」を実施しています。当社はこの運動
に全グループを挙げて取り組み、令和 3 年 1月 29日、優良事業
所として千葉県警察本部、一般社団法人千葉県安全運転管理協
会より表彰されました。今後も歩行者の安全を守る運転に努めて
まいります。

ゼブラ・ストップ運動

交通安全優良事業所

交通事故防止の取組で表彰されました

　令和3年1月27日、ナリコークリーンセンターは、交通安全対
策を積極的に推進し交通事故の防止に顕著な功績があった交通
安全優良事業所として、一般財団法人全日本交通安全協会から
表彰されました。
　当社は今後も、安全で安心な交通社会実現に向け、より一層
の努力をしてまいります。

　当社では、社員の 1 割以上に当たる 31 名が消防
団に所属し、出初式や操法大会などの行事にも積極
的に参加しています。また、応急手当普及啓発用資
器材やちびっこ消防車の製作資金の寄付が認めら
れ、令和3年3月26日、総務省消防庁より消防団協
力事業所表示証（ゴールドマーク）※が交付されまし
た。今後も地域防災に貢献してまいります。

※「消防団協力事業所」とは勤
務時間中の消防団活動への理
解や従業員の入団促進など、
消防団へ積極的に協力する事
業所です。表示証には市町村
等が交付する「シルバーマー
ク」と、総務省消防庁が交付
する「ゴールドマーク」があり、
当社は平成 27 年 5 月 15 日に
シルバーマークを交付されて
おります。

管理グループ（総務部）File.6

消防団協力事業所表示証が
交付されました
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　印旛沼、手賀沼、利根川に市域を
ほぼ囲まれた印西市。印旛沼を挟ん
で成田市・佐倉市と隣接しており、
それぞれ甚兵衛大橋、舟戸大橋で
結ばれている。二つの橋が架けられ
たのは昭和40年前後。昭和44
（1969）年に完成した印旛沼の干拓
に伴ってのことであり、それまでは
渡し船が重要な交通手段であった。
　印旛沼に面した旧印旛村では、江
戸時代に佐倉藩公認の渡船場が3ヵ
所あったとされ、民間の渡船場も相
当数あったと考えられる。明治以降
の渡船は許可制で、「営業許可申請
書」や「運賃設定許可申請書」など
の古文書が今も各地に残されてい
る。収益金は船の維持管理や対岸の
区への支払い、学校の経費に充てら
れ、残りは区で配分したという記録
もある。運行時間は決まっておら
ず、対岸同士で船の出発を合わせ、
沼の中央で船頭が入れ替わったり、
客が櫓を漕いだりすることもあった
という。

　「私が子どもの頃は、農閑期の冬に
は大人の男性たちが船に乗って沼で
ウナギやコイ、フナ、エビなどを獲
り、夏にはお姉さんたちが沼のモク
（藻）を採って畑の肥やしにしてい
ました。船は自家用車みたいなもの
で、多くの家にありましたね」と語る
のは、旧印旛村の師戸地区出身で、
現在は千葉市に住む和泉敏子さん
（85）。船を持つ人 は々共同の河岸を
作り、漁船の他に、牛や行商の人が
乗る「まふね」、一般客が乗る渡し
船があったと言う。　　

　「師戸河岸から渡し船で臼井河岸
に渡り、京成電車で佐倉東高校に通
いました。船は大きく頑丈で、20人
くらい乗っていました。船頭さんは
操縦が上手でしたね。雨の日は傘を
さしてもずぶ濡れになるし、冬は渇
水、夏は増水して、学校へ通うのも
一苦労でした。特に秋の運動会の時
期は暗くなるのが早く、練習が長引
くと船に乗る頃には真っ暗になるの
で、本当に嫌でした。それでも、千
葉市にお嫁に行った後、お盆や祭り
で帰省する時に渡船場で船待ちをし
ていると、同じように嫁いでいった
懐かしい顔に会えるのは良かったで
すね」と和泉さんは目を細める。
　旧印旛村地区には12ヵ所ほどの渡
船場があったとされるが、干拓によ
り沼は大きく形が変わり、かつての
渡船場の面影を見ることはできな
い。時代とともに漁船も減りつつあ
るが、今も使われている船溜まり
に、往時ののんびりとした風情を思
い描いてみてはいかがだろう。
※参考文献／『いんざい再発見創刊号』（印西
地域史研究会編）

昭和40年前後までの
貴重な乗り物

成田のキラリと光る文化を紹介

印旛沼の渡船場

人々の暮らしを支えた渡し船

4

甚兵衛大橋は昭和43（1968）年に
完成。かつての渡船場は甚兵衛渡し
と呼ばれ、現在は甚兵衛公園となって
いる。江戸時代、直訴に向かう佐倉惣
五郎のため掟を破って舟を出し、印旛
沼に身を投げた渡し守、甚兵衛翁の
悲話が伝わる。

と　せ　ん　ば

船は暮らしの一部
古き良き渡し船の記憶

師戸渡船場跡（龍ヶ谷橋付近）
より撮影。対岸は佐倉市臼井方
面（松本隆志氏提供）。
舟戸大橋は昭和39（1964）年
に完成したが、狭く耐震性にも
課題があったため架け替え工事
が行われ、今年3月に開通した。

も　ろ　と

か　し

甚兵衛公園の近くの河岸より撮影。京成スカイアクセス線の向こう側は、
かつて対岸であった旧印旛村の吉高。



入浴できないときのほか、リフレッシュにも最適
　水が使えない時に頭皮や髪を清潔に保ち、ニオイを防い
でくれるドライシャンプー。海外では日常的に使われています
が、日本では入院時や介護で入浴が困難なとき、災害時など
に使用されているイメージがあります。

　非常時以外にも、キャン
プなどのアウトドアやスポ
ーツの後、リモートワーク
やアフター5のリフレッシ
ュアイテムとしてもお薦め
です。これからの酷暑の季
節には、いつでもどこでも
使えるドライシャンプーが
あるととても便利です。

簡単・手軽なドライシャンプーは種類もさまざま
　ドライシャンプーにはスプレーや泡、ジェル、シート、パウダー
などさまざまな種類があります。使い方は、スプレー、泡、
ジェルタイプの場合は、

①ブラッシング
からまった毛髪をとかして整えておくことで、ドライシャンプーが
スムーズに髪になじみ、汚れも落ちやすくなります。

②ドライシャンプーを髪と頭皮になじませる
通常のシャンプーと同様に、指の腹を使って頭皮をマッサー
ジしていくと、より洗い上がりがすっきりします。

③乾いたタオルなどで拭き取る
と、たった3ステップなので、仕事で疲れているときでも気軽に
使用することができます。
　使い捨てのシートタイプや髪の根元に押し当てるパウダータ
イプなら、使用後に拭き取る必要がないのでさらに手軽です。
　また、ローズやフルーツなどの香りの種類も豊富です。使用
した後の爽快感や髪・地肌との相性、香りの残り方などはそ
れぞれの商品によって異なるので、ぜひお気に入りを見つけて
みてください。

…

　人間の身体は筋肉を収縮・弛緩（伸び縮み）させること
で、スムーズに動くようにできています。ふくらはぎが
つってしまう、いわゆる「こむら返り」は、筋肉が異常に収
縮してしまい、けいれんを起こしている状態です。夏に起こ
りやすいといわれるこむら返りについて解説します。

　  夏に起こりやすい理由
　暑い夏の夜。ようやく寝入ったときに突然、こむら帰りの強
い痛みに襲われたことがある人も多いのでは。その原因のひ
とつは、水分やミネラルの不足。たくさんの汗をかく夏は、
水分のほか身体からカリウムやナトリウムなどのミネラルが
失われるため、筋肉の収縮・弛緩が正常に行うことができず
にこむら返りが起こりやすくなります。冷房による身体の
冷え、食欲低下によるミネラル不足も、その要因になります。

　  筋肉を意識した予防策と対処法
　こむら返り予防のために、まずは筋肉を休めることを意識
します。運動の前後には準備体操やストレッチを行い、日
常生活の中で筋肉の疲れを感じたらマッサージをします。
ぬるめのお湯に浸かって、身体を温めるのも効果的。運動や
入浴で汗を流すときには、こまめに水分と塩分を補給します。
ミネラル補給には野菜や海藻を取り入れ、三食きちんと摂る
ことを心がけてください。
　それでもこむら返りが起こってしまったら、慌てずにふく
らはぎの筋肉を伸ばした状態で座り、つま先をゆっくり
身体の方に倒していきます。痛みが和らいできたら、マッ
サージをして血行を促してください。再発を防ぐためにも、
予防策を根気よく続けていきましょう。

就寝中に突然 ！ 
こむら返りが夏に起こりやすいのは
なぜ？

Vol. 5

監修：当社産業医　医学博士　柳川哲朗
（聖マリア記念病院）

vol.5

看護師 保健師 千葉大学大学院看護学研究科 共同災害看護学研究室 
塚田 祐子
つかだ ゆうこ 

東日本大震災や熊本地震後に被災地支援活動を実施。子どもやその家族、地域の人
々が災害が起きても安心し健康でいられる社会づくりのために研究・活動をしている。
※当社では防災アドバイザーとして社内向けのレクチャーを依頼しています。

第3回

①非常食を食べてみる 
　河川敷や大きな公園でお弁当代わりに非常食を食べてみ
ましょう。実際に防災ピクニックをしたご家族は、「備え
ていた非常食が子どもの年齢や好みに合っていなかった」

「スプーンや箸を準備していないことに気がついた」などいろ

いろな気づきがありました。

②防災グッズを使ってみる 
　非常用持ち出し袋に入っている
物の中には、私たちの生活にあま
り馴染みのないものもあります。
手回しラジオやホイッスル、防犯
ブザー、携帯トイレなどを子どもと
一緒に触ってみて、本当に使える
か故障していないかチェックして
みましょう。災害用伝言版171の
体験利用（毎月1日、15日や防災週間に携帯電話や公衆電話か
ら行えます）をしてみるのも良いですね。 

③避難所について子どもと話す 
　「家ではいつもマスクをしないけれど、避難所は地域のみん
なと一緒に暮らすからマスクをするよ」「ピクニックで食べた
ようなご飯を食べることがあるよ」など、子どもと一緒に避難
所がどういうところか話しておくことも大切です。

感染症流行下における
子どもへのサポート  

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、休日にキャ
ンプやピクニックを楽しむ人々が増えています。子ども
への防災教育では「災害は怖い」と強調するのではなく、
「自分の生活にどんな変化がおきるのか」「自分のことを
守る方法がある」ということを楽しみながら学ぶことが
大切です。防災ピクニックは子どもと防災を学ぶにはピッ
タリの方法です。

カン
パン

カン
パン

非常用

防災ピクニック

あると便利！
ドライシャンプー
～防災グッズにも、アウトドアにも～

暮らしの

①ゴーヤを3～4等分にして、中のワタと種を取り除きます。ワタと種の部分は
苦みが強いので、苦みが苦手な人はしっかりと取り、塩をもみこんで5～
10分くらい置いて水で洗い流します。ゴーヤの苦みが好き！という方
は、塩もみはせずに②へ。

②きくらげと春雨は、水かぬるま湯に20分程つけて戻しておきます。戻し
たきくらげと春雨・玉ねぎ・アサツキをみじん切りにします。

③②とひき肉、調味料をよく混ぜ合わせます。

④①に③を詰めていきます。火を通すと肉が縮むので、山盛りに詰め込んで
おきます。

⑤④を水煮していきます。アクが出てきたら取り除いて15～20分煮ます。
塩・こしょうでお好みの味に調えます。

⑥⑤を取り出し、さらに3等分くらいに切ります。皿に盛りつけてアサツキ
（分量外）をちらし煮汁を入れます。お好みで唐辛子・パクチーを添え
たら完成です。

ゴーヤ ……………………5 本
豚ひき肉……………… 600ｇ
玉ねぎ……………………1 個
アサツキ………………… 8本
きくらげ ………………… 10ｇ
春雨……………………… 10ｇ

☆調味料
ナンプラー ………………大さじ2
塩 ………………………小さじ3
こしょう……………………小さじ1
味の素……………………小さじ1

作り方

材料（5人分）

唐辛子、パクチー：盛り付けの際、
お好みで

ゴーヤの肉詰めスープベトナム
家庭料理

ベトナムの暑い夏を乗り切るため、家庭の母の味
として受け継がれている料理です。ベトナムの家
庭では、水煮だけで具材の味を楽しみますが、市販
の鶏・豚・和風などの出汁を入れてお好みの味に
仕上げてもおいしいと思います！

今こそ！やってみませんか？
子どもと一緒に楽しく災害にそなえる
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カン ム ダン ニョイ ティ

Canh mướp đắng nhồi thịt

当社のベトナム技能実習生より



クラフトビールで地域を元気に!
銚子ビール 犬吠醸造所＆TAPSin 銚子市

マイタウン 　　ショ
ップ

マイタウン 　　ショ
ップ

応募プレゼント  

☎0479-21-3990
 銚子市犬吠埼9575番地2
 犬吠テラステラス1F　　　11:00～17:00
 月・火曜日（祝日の場合は営業、翌日休み）
 ※営業時間、定休日はホームページをご確認ください。

 あり（犬吠テラステラスの無料駐車場）
https://choshicheers.com/

休

P

住

営

①右から「Re:White」、銚子ビール犬吠醸造所で醸造された最初のビール「One for 
All SMaSH！」、銚子の魚に合うビールをテーマにした「銚子エール」。店頭では
瓶ビールの他、生ビールも販売。オンラインショップもある。
②和泉さんは大学卒業後に銚子で起業。「まだまだ手探りですが、30歳までは焦ら
ずチャレンジを続けていきたいと思っています」
③「犬吠テラステラス」の1階にある店舗。隣に醸造所を構える。

①

② ③

若い力で銚子に新ビールが誕生
　銚子初のビール醸造所で、銚子のクラフトビールを製
造・販売する「銚子ビール 犬吠醸造所」に、今年2月、
新商品の「Re:White（リィー・ホワイト）」が登場し
た。企画したのは、起業家で銚子観光大使を務める
和泉大輔さんと、同醸造所のブルワー、冨丘陸羽さん
で、二人は共に銚子市出身の24歳。もともとビールが
大好きで、同世代の人と一緒に何か事業をやりたいと考
えていた和泉さんが、ビアフェスで偶然冨丘さんと出
会ったのがきっかけだという。
　約5ヵ月をかけて完成したビールは、マイルドな口当た
りと優しい香りが特徴のホワイトエール。オレンジピール
とコリアンダーを使用し、苦みが少なくフルーティな味わ
いだ。ビール離れが進む同年代や、ビールが苦手な人に
も気軽に飲んでほしいという思いが込められている。

地域を思う仲間と共に、銚子の未来づくりを
　実は和泉さんは、銚子商業高校の3年生だった2014年
に、脱線した銚子電鉄の車両修理費をクラウドファン
ディングで集めた経験を持つ。地元を離れ大学に進学し
た後も地元への強い思いを持ち続け、SNSなどを通じて
同じ思いを持つ同世代の仲間とのネットワークを広げて
きた。「Re:White」のラベルのデザインを手掛けたの
も、銚子でビールをきっかけに知り合った同い年のデザ
イナーだ。「ビールはコミュニケーションを円滑にしてく
れる手段の一つ。ビールをきっかけに銚子が盛り上がっ
てくれれば」と和泉さんはほほ笑む。
　「Re:White」は発売からほぼ2ヵ月で完売。今後は味を
変えた新しいバージョンを開発し、7月の販売を目指して
いるという。この夏、若者たちの熱い思いがこもったビー
ルで喉を潤してみてはいかがだろう。

いずみ  だい すけ とみ お か りく や

★

至銚子
君ヶ浜
しおさい公園

犬吠

銚
子
電
鉄

「銚子のクラフトビール3本セット＋アヒージョの
  缶詰」を3名様に

ハガキまたはFAXで、〒・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・ご希望の
商品名・ご意見・ご感想をご記入の上、下記までご応募ください。

年々、暑くなるのを早く感じるのは私だけでしょうか。皆様、いかが
お過ごしですか。
今年も弊社に新入社員が入社し、我が顧客広報管理室にもニュー
フェイスが配属となりました。本誌にも登場しておりますので、是非よ
ろしくお願いします。また、本誌制作の際には、新型コロナウイルス感
染対策中にもかかわらず、取材にご協力頂き、無事に発行の運びと
なりましたこと、関係各位の皆様には心より御礼申し上げます。オリ
ンピックが開催か否か、編集後記を書いている現時点ではわかりま
せんが、これからたくさんの明るいニュースに期待したいものですね。

編  集  後  記

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

クロスワード★パズル
※ヒント＝ナリコーの記事に関連した言葉です。

A～Fの枠の文字を順に並べて
できる言葉は？

 1 物品・作品などを並べて見せること
 2 虫が侵入したり衣服についたりするのを
防ぐこと

 3 イネ科の多年草。その茎は簾の材料
 4 学校の入り口
 7 物事の道理を悟り知ること
 8 経理事務には必須の技能
 9 数の単位で、億の1億倍

 

 1 遠くまで見渡した眺め
 4 再生紙の原料となる使用済みの紙
 5 調子の乱れていること
 6 魚やクジラを突き刺して捕らえる道具
 8 危険な場所に行く人
10 突き出た部分。また、その端

クロスワードプレゼント!!

【応募方法】

【応募締切】
【応募宛先】

2021年8月16日（月）必着
株式会社ナリコー 顧客広報管理室
［郵 送］ 〒286-0117
 千葉県成田市三里塚光ケ丘1番地1331
［FAX］ 0476-36-4052

※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。ご応募いただいた情報は厳重に管理し、プレゼントの発送および
　キャンペーン等のDMによるお知らせに使用させていただきます。転居の際はお手数ですが新住所をご連絡ください。

正解者の中から抽選で銚子ビール犬吠醸造所＆
TAPSの「銚子のクラフトビール3本セット＋アヒー
ジョの缶詰」を3名様にプレゼントします。

前号の答え　 サステナブル

1

10

8

6 7

9

2 3

4

5

E

A

C

B

F

D

表紙撮影／水郷佐原あやめパーク

NRKインフォメーション
Find it! Narita
ドクターズファイル
防災コラム
暮らしの豆知識
ベトナム家庭料理
マイタウンショップ

夏を彩る大輪の花
奥深きハスの魅力
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TEL.0476-36-4051（
顧
客
広
報
管
理
室
）
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w
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